                             Программирование через MPLAB IPE.
Действия такие. Заходите сюда
 http://ww1.microchip.com/downloads/en/DeviceDoc/MPLABX-v1.90-windows-installer.zip
Скачиваете среду разработки MPlabX 1.90. В этой среде после распаковки и установки будет запускающий файл MPLAB IPE (это и есть программа для работы с PICKit3. По сути программа для PICKit3, имеет маленький размер, но "microchip" интегрировал в одно единое. Так что придётся скачивать полностью среду. При инсталляции возможно придётся поставить "Java" и "NET Framework 4", если у кого отсутствуют эти программы, короче при инсталляции будет требовать их установки если не стоят. Когда всё установится, на рабочем столе появится ярлык "MPLAB IPE". Подключаете PICKit3, запускаете программу, выбираете в первой строке "Family" (All families), во второй строке "Device" (PIC16F1789) и жмёте 

"Disconnect". При этом идёт определения самого программатора PICKit3 c программой. Если всё нормально подсветятся все управляющие кнопки для программирования. Зайти в расширенные функции программы, входим в Setting, вставляете по умолчанию пароль "microchip". Будут возможны различные функции для управления программатором. 

Немного как я прошивал через эту программу. Когда подключил в разъём, программа не смогла определить программатор, хотя программатор вроде бы как фирменный. При этом писал что не хватает питания, пришлось просто подать питание на всю схему, при этом определил PICKit3 и начал нормально работать с ним. 
